NOM DE LA STRUCTURE

Semaine n° 40 - du 03 au 09 octobre 2022

J—_— . Salade de quinoa des Incas
E BLEU &5 , . LEy G55 , . ,
&, Sauté de porc au bouillon dak Sauté de porc au bouillon 2t Sauté de porc au thym
Purée de haricot rouge Purée de haricot rouge Purée de haricot rouge
Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert Mitonnée de légume et p. de terre ‘
Fondu Président Fondu Président \
Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau Prune
\
Les fruits indiqués peuvent varier selon
o leur maturité ou leur disponibilité
Betteraves persillées
Filet de lieu frais au bouillon Filet de lieu frais au bouillon Filet de lieu frais créme aneth
Purée de courgette Dés de courgette et perle Pates perle
Fraidou Edam %
Purée pomme figue Purée pomme figue Pomme
Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.
Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
H - CE n°8829/2008.
X salade de riz tomate mais Pour les recettes contenant moins
CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette de 100% de produits BIO I'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
Purée d'épinard Purée d'épinard Epinard béchamel Le picto Local indique un produit issu du
] Pont L'evéque Pont L'evéque

Purée pomme banane

Purée pomme banane

Banane

Egrené de beeuf au bouillon
Emmental répé

Purée de betterave

Purée pomme fleur d'oranger

Egrené de beeuf au bouillon
CEuf brouillé

Ecrasé de betterave
Yaourt nature
Purée pomme fleur d'oranger

Courgettes rapées a la menthe

Sauté de boeuf a la provencale
CEuf brouillé

Purée de pois cassés
Yaourt nature
Purée pomme fleur d'oranger

Emincé de poulet au bouillon
Colin au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme myrtille

Emincé de poulet au bouillon
Colin au bouillon

Ecrasé de carotte et semoule
Fromage frais
Purée pomme myrtille

Concombres

Emincé de poulet creme origan
Colin créme origan

Carotte et semoule
% %k %k

Créme au chocolat

terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘ de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

Composition des plats:
*:ingrédient issu de |'agriculture biologique

S de quinoa des Incas: quinoa, tomate, mais,
poivron, oignon, sel, huile de T/Créme chocolat:
lait, ceuf, sucre, maizéna, chocolat/sauce
provencale: tomate concassée, oignon, farine,
huile de T,ail, herbes de P, sel
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&
puey A%
B0/ Filiere Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/AOC

@éche responsable
P.A. N3

En italique, substitution sans viande

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



NOM DE LA STRUCTURE
Petits

Merlu au bouillon

Purée de céleri

LUNDI

Purée pomme
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

Noioung
7
Moyens

Merlu au bouillon

Purée de céleri
Rondelé nature
Purée pomme
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle
Petit beurre

Semaine n° 41 -du 10 au 16 octobre 2022

Grands
Velouté de butternut
Merlu sauce oseille

Boulgour
Mimolette
Pomme
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle
Petit beurre

ey o .
mwx"' R6ti de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de chou rouge

MARDI

Purée pomme poire
Fromage blanc nature
Purée pomme menthe

R6ti de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de chou rouge
Petit fromage frais
Purée pomme poire
Floraline au LAIT BIO a la vanille
Purée pomme menthe

¢

Salade de blé estivale
ROti de porc au jus
Colin sauce citron
Chou-rouge aux 2 pommes
Petit fromage frais
Poire
Floraline au LAIT BIO a la vanille
Purée pomme

Egréné de boeuf au bouillon
Fromage frais nature

Purée de panais

MERCREDI

Purée pomme banane
Yaourt nature
Purée pomme raisin sec

Egréné de boeuf au bouillon

@ Omelette

Ecrasé de panais
Yaourt nature
Purée pomme banane
Blchette mi-chévre
Purée pomme raisin sec

Salade de lentille échalote

Sauté de boeuf aux champignons
Omelette

Mitonnée d'automne
Yaourt nature
Banane
Blchette mi-chévre
Purée pomme raisin sec

Emincé de poulet au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de courgette

JEUDI

Purée pomme mre
Fromage frais nature
Purée de pomme quetsche

Emincé de poulet au bouillon
CEuf brouillé

Ecrasé de courgette et riz
Fromage frais nature
Purée pomme mre

Tomme blanche
Purée de pomme quetsche

Carotte et radis blanc rapé citronette

Emincé de poulet sauce pruneau
CEuf brouillé

Riz pilaf
%k %k %k
Fromage blanc a la creme de marron
Tomme blanche
Prune

Purée de lentille corail

Purée de carotte

VENDREDI

Yaourt nature
Purée pomme

6 Péche responsable

Purée pomme betterave vanille

é?uxﬁ/ Filiere Bleu Blanc Coeur @

Purée de lentille corail

Ecrasé de carotte et coquillette
Coulommiers
Purée pomme betterave vanille
Lait entier
Purée pomme
confiture

&
Fromage AOP/AOC

Tomate
Coquillettes aux lentilles corail et potiron BIO
(épices non bio)

% % %k
Coulommiers
Purée pomme betterave vanille
Lait entier
Pomme
confiture

En italique, substitution sans viande

Balade automnale et légumes
oubliés

Jout savein

aun lea menug de vos tout -petits,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

R plus d'infi ion sur nos prod
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:

*:ingrédient issu de I'agriculture biologique
Mitonnée d'automne: carotte, panais, ail, persil,
sel/Sauce oseille: oseille, champignon, oignon,
farine, huile de T,sel/S.blé estivale: blé,
concombre,menthe,huile colza olive, sel/ Sauce
pruneau : pruneau, carotte, oignon, vinaigre de
cidre, sucre, farine, huile de T/Coquillette crémeux
de lentille: coquillette, carotte, lentille corail,
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NOM DE LA STRUCTURE

Emincé de poulet au bouillon
Merlu au bouillon

Purée d'haricot vert

Purée pomme quetsche

Emincé de poulet au bouillon
Merlu au bouillon

Purée d'haricot vert
Fraidou
Purée pomme quetsche

Semaine n°42 -du 17 au 23 octobre 2022

Salade de boulgour a la menthe

Emincé de poulet grand-meére
Merlu sauce grand-mere

Haricots verts et p.de terre persillade
Fraidou
Prune

Egréné de boeuf au bouillon
Purée de lentille

Purée de betterave

Purée pomme

CEuf BIO au bouillon

Purée de courgette

Egréné de boeuf au bouillon
Purée de lentille

Purée de betterave
Fromage frais nature
Purée pomme

Omelette

Ecrasé de courgette
Fo

Carotte cuite au citron

Hachis-Parmentier

Parmentier aux lentilles
* % %

Fromage frais nature
Pomme

Toast a I'houmous
Omelette

Courgettes a la provencale

s iy ; S
) \%9@ §a|nt Nectaire (=)
Purée pomme banane Purée pomme banane Banane
Concombre
Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillettes de sardine
Purée de carotte Ecrasé de carotte et blé Blé 3 la tomate
Yaourt nature *kk
Purée pomme poire Purée pomme poire Milk shake pomme poire
" Tomate basilic
i , . ey 4 , . e , .
&% Sauté de porc au bouillon v/ Sauté de porc au bouillon gt Sauté de porc au romarin
= Fromage frais nature CEuf brouillé CEuf brouillé
Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur Flageolets
Fondu Président Gouda
Purée pomme cassis Purée pomme cassis Purée pomme cassis
@ Péche responsable én?;n:rli:'f Filiere Bleu Blanc Coeur Fromage AOP En italique, substitution sans viande

Visitez notre site dédié

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

" Pour les recettes contenant moins
de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.
Retrouvez plus dinformation sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.
1 ‘ Toutes nos viandes de boeuf, de veau,

de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

Composition des plats:

*:ingrédient issu de |'agriculture biologique

Sauce romarin : romarin, oignon, champignon,
huile de T, farine, sel/Courgette au boeuf:
courgette, tomate, oignon, ail sel, sucre, egrené de
beeuf/Sauce figue:figue séche, 4 épices, oignon,
sel sucre, farine, vinaigre de cidre/Rillettes de
sardine: sardine, colin, créme, citron
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NOM DE LA STRUCTURE

Semaine n° 43 - du 24 au 30 octobre 2022

Merlu au bouillon

Purée de blette

Purée pomme quetsche

Merlu au bouillon

Purée de blette
Petit fromage frais

Purée pomme quetsche

Salade de risetti a l'italienne
Merlu sauce ciboulette

Purée de blette
Petit fromage frais
Prune

Purée de pois chiche
Purée de courgette

Purée pomme poire

Purée de pois chiche

Dés de courgette et boulgour

Yaourt nature
Purée pomme poire

Betterave ciboulette
@ Tajine de légume pois chiche boulgour

% %k *k

Yaourt nature
Poire

Egréné de boeuf au bouillon
Emmental répé

Purée de navet

Purée de pomme figue

Egréné de boeuf au bouillon

CEuf brouillé
Ecrasé de navet et riz
Pavé demi sel
Purée de pomme figue

Courgette rapée a la menthe

Sauté de boeuf aux oignons
CEuf brouillé

Riz pilaf

Purée de pomme figue

sy Concombre au fromage blanc
6.';.5;.':5,‘ R6ti de porc au bouillon 6.';.5;.':5,‘ R6i de porc au bouillon ] R6ti de porc au jus
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin au bouillon
Purée de petit-pois Purée de petit-pois Petits pois cuisinés
Fromage frais nature oAk
Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Fondant pomme myrtille fromage frais
Creme de lentille corail
mincé de poulet au bouillon mincé de poulet au bouillon mincé de poulet sauce champignon
E d let au bouill E d let au bouill E d let h
Oeuf BIO au bouillon Omelette Omelette
Purée de carotte Ecrasé de carotte et perles Dés de carotte et perles
Camembert Camembert
Purée pomme Purée pomme Pomme
i
@éche responsable 6%; Filiére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/AC En italique, substitution sans viande
P.A.n°2

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

@

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

Retrouvez plus dinformation sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

Composition des plats:

*:ingrédient issu de |'agriculture biologique

Risetti a I'italienne: pates risetti, tomate, olive,
basilic, huile colza olive/ Flan courgette: ceuf*,
lait*, courgette*, emmental, muscade,
créme/Fondant pomme myrtille fromage frais
:Farine, ceuf, sucre, purée de pomme, myrtille,
fromage fouetté,
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Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




