MENU des mercredis

Septembre a octobre 2023

MERCREDI 6 SEPTEMBRE

MERCREDI 13 SEPTEMBRE

MERCREDI 20 SEPTEMBRE

MERCREDI 27 SEPTEMBRE

Salade de fruits frais

Entremets a la vanille

Yaourt aromatisé

o Rillettes de poisson Salade composée Salde verte et ceuf dur Carottes rapées vinaigrette
§ R6ti de porc Jambon Pates a la carbonara Galette bretonne
E Purée de légumes Lentilles Haricots beurre
7 Cheévre Camembert Comté Fromage
Pomme Créeme au chocolat Salade de fruits frais Créme aux spéculoos
MERCREDI 4 OCTOBRE MERCREDI 11 OCTOBRE MERCREDI 18 OCTOBRE MERCREDI 25 OCTOBRE
" Salade de chou blanc Taboulé Salade verte et croutons Rillettes de poissons
2 Paupiette de dinde champignons Poulet aux épices Filet de poisson frais Croque Monsieur
,9 Petits pois Ratatouille Gratin dauphinois Salade verte
8 Saint Paulin Chevre Chevre Fromage

Compote de fruits

N 4

Bon appétit...
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