
MERCREDI 7 JANVIER MERCREDI 14 JANVIER MERCREDI 21 JANVIER MERCREDI 28 JANVIER

Potage de chou-fleur Œuf mayonnaise Quiche lorraine Rillettes

Emincé de volaille au curry Saucisse Steak haché sauce bordelaise Sauté de bœuf à la flamande

Semoule Lentilles Carottes au cumin Semoule aux raisins

Fromage Fromage Fromage Fromage

Liégeois au chocolat Poire au chocolat Compote de fruits Clémentines 

MERCREDI 4 FEVRIER MERCREDI 11 FEVRIER

Taboulé au boulgour Tarte aux poireaux

Cordon bleu sauce tomate Chipolatas

Petits pois Frites

Fromage Fromage 

Fruit de saison Fruit de saison

MERCREDI 4 MARS MERCREDI 11 MARS MERCREDI 18 MARS MERCREDI 25 MARS

Mâche aux œufs Macédoine de légumes Œuf sauce cocktail Pâté de campagne 

Filet de poisson sauce citron Rôti de dinde Paupiette de veau Chili con carne

Duo de légumes Carottes braisées Petits pois Riz

Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt nature Semoule au lait à la vanille Mousse au chocolat Duo de fruits frais 

MERCREDI 1 AVRIL MERCREDI 8 AVRIL MERCREDI 29 AVRIL

Endives aux pommes Radis beurre Salade de blé

Spaghettis à la bolognaise Pâtes à la carbonara Boulettes de bœuf à la suédoise

Salade verte  Gratin de légumes 

Fromage Fromage Fromage

Yaourt arômatisé Liégeois Yaourt nature 
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Bon appétit…

MENU des mercredis 
De janvier à avril 2026
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