
Les goûters

DE LA SEMAINE 1
PLANNI NG

MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19LUNDI 16 VENDREDI 20

COOKIES 
+

VERRE DE LAIT
+

FRUITS SECS

MELI-MELO

PAIN 
+

BEURRE
+

CARRÉ DE
CHOCOLAT

+
MOUSSE AUX

FRUITS

BROWNIE
+

CRÈME DESSERT
VANILLE 

PAIN 
+

CONFITURE
+

YAOURT NATURE
SUCRÉ



Les goûters

DE LA SEMAINE 2
PLANNI NG

MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26

PAIN 
+

BEURRE 
+

CACAO
+

BANANE

PAIN 
+

NUTELLA 
+

FROMAGE BLANC

PAIN 
+

BEURRE 
+

DINDE
+

YAOURTS AUX
FRUITS

LUNDI 23

CASSES-
CROÛTES

CHOCOLAT 
+

COMPOTE DE
POMMES

VENDREDI 27

MELI-MELO


