
Les goûters

DE LA SEMAINE 1
PLAN NI NG

MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16LUNDI 13 VENDREDI 17

PAIN 
+

BEURRE 
+

BLANC DE DINDE 
+

YAOURT 
AUX 

FRUITS

PAIN 
+

BEURRE 
+

EMMENTAL
+

MELI-MELO 
DE 

YAOURTS

COOKIES
+

COMPOTE 
A 

BOIRE 

PAIN 
+

NUTELLA/MIEL
+

FROMAGE 
BLANC

MARBRE 
+

MOUSSE 
AUX 

FRUITS 



Les goûters

DE LA SEMAINE 2
PLAN NI NG

MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23

PAIN 
+

CONFITURE/MIEL
+

YAOURT 
AU 

CHOCOLAT

CASSE-CROUTES
+

COMPOTE 
DE

POMME

PAIN 
+

BEURRE 
+

CARRE DE
CHOCOLAT

+
YAOURT 
NATURE 

LUNDI 20

PAIN 
+

BEURRE 
+

CACAO 
+ 

BANANE 

VENDREDI 24

MELI-MELO
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